
 

 

SPEED-DIALOG 

 
Dette er en let, ”ufarlig” og alligevel virkningsfuld øvelse til at støtte elever i at opdage 
ligheder, forskelle og nye fællesskabsmuligheder på tværs af opdelinger i klassen. Den er 
oplagt at bruge i en klasse, men kan selvfølgelig også bruges i andre grupper. Vi har brugt den 
til grupper på ca. 50 mennesker – og her har den fungeret fint. 
 
Øvelsen træner elevers evne til at: 
 
• Øve sig i at lytte til hinanden. 
• Lære nye ting om hinanden. 
• Være åbne og nysgerrige over for andres syn og perspektiver. 
• Få sat godt gang i stemmebåndene, løsne op og fortælle løs om sig selv. 
 
Øvelsen er udviklet ud fra en mål om at skabe givende samtaler med udgangspunkt i et 
fælles tredje, for derved at flytte forskelle fra at være fremmedgørende til at være noget, 
der er ok og ikke er en forhindring for fællesskab.  
 
 
Speeddialog 
 
Klassen sidder to og to overfor hinanden i to rækker. Kopier spørgsmålene, så alle har et 
eksemplar. Eleverne skal tale sammen ud fra spørgsmålene på skift.  
 
Facilitatoren styrer tiden og siger, hvornår de skal starte samtalen, skifte samtalepartner og 
tale om næste spørgsmål. Efter et minuts samtale, hvor hver person har talt med sin modpart 
i ca. 30 sekunder, skal den første i den ene række rejse sig og skifte plads med personen på 
sidste plads. Alle i rækken rykker en stol frem, så man nu får en ny plads. Der skiftes efter ca. 
1 minut.  
 
Obs at der er mest muligt fysisk plads imellem samtaleparrene, så de kan høre hinanden. Når 
øvelsen går i gang, kan der hurtigt blive larm i klasselokalet. 
 
Speedialogformatet betyder, at al kunstighed, der normalt kan opstå ved at skulle tale med 
nye personer, helt forsvinder. De personlige spørgsmål, som de stiller til hinanden, er så 
tilpas afstemte, at de for de fleste føles sjove og interessante at fortælle hinanden om.  
 
På denne måde skal eleverne ikke selv stå for at kickstarte samtalen med selvopfundne 
spørgsmål, men blot forholde sig til at svare og lytte.  
 
Facilitatoren skal gøre eleverne opmærksomme på, at elever skal føle sig frie til kun at 
besvare de spørgsmål, som de har lyst til at svare på.  
 
Øvelsen kan gentages med jævne mellemrum, så alle når at tale med alle. Spørgsmålene kan 
ændres, så at der bliver nye ting, som klassen lærer om hinanden.  



 

 

 
 
Spørgsmål 
 
1. Hvorfor har du fået netop dit navn? Er det et familienavn? Er du opkaldt efter en 

bestemt person? Har dit navn en særlig betydning?  
2. Har du nogle søskende? Hvad hedder de? Har du lyst at fortælle lidt om dine 

søskende? Hvis du ingen søskende, så fortæl om en anden i din familie, som 
betyder noget for dig.  

3. Hvad var din yndlingshøjtid som barn. Fortæl om den. Hvad kunne du bedst lide 
ved den?  

4. Hvor er du født? Ikke hospitalet, men hvilken egn, by eller sted er det? Fortæl kort 
om det sted.  

5. Hvor er den smukkeste natur, som du har set i dit liv? Hvad var fantastisk ved 
den?  

6. Hvad var din bedste rejse, udflugt eller ferie? Fortæl om den.  
7. Hvad er din livret? Fortæl om den. Hvorfor er den særlig? Hvem laver den bedst, 

hvis nogen? 
8. Hvilke sprog taler du? Hvis du taler flere sprog, hvor har du så lært de andre 

sprog? Og hvilket er det bedste for dig? 
9. Hvad er din yndlingsinteresse eller hobby? Fortæl om den.  
10. Hvad drømmer du om at blive, når du bliver helt voksen? Fortæl hvorfor?  
11. Fortæl om et positivt møde med én, der var helt anderledes end dig, fx i forhold 

til alder, kultur, hobby, politisk overbevisning? 
12. Hvad var dit yndlingslegetøj, da du var barn? 
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