CIRKELGVELSEN

Formal

Denne gvelse kan hjelpe os til at opdage bade ligheder og forskelle pa tveaers af
de grupperinger, vi normalt er del af. Man kan opdage, at man deler noget feelles
med nogle, som man slet ikke forestillede sig at have noget til feelles med, og pa
den made styrke, at grupperinger bliver mere fleksible — og at feellesskab pa tveers
bliver nemmere.

@velsen bestar af to dele. Man kan veelge kun at bruge farste del af gvelsen.

Del 1. Cirklen

Tegn en stor cirkel midt pa gulvet med et stykke kridt, som kan rumme alle
deltagere. Alle deltagere stiller sig rundt om cirklen.

Facilitatoren leeser nedenstdende spgrgsmal op. Deltagerne garind i cirklen, hvis
de kan svare ja til udsagnet. Hvis de er delvis enige, kan de std med én fod inde i
cirklen og en anden udenfor. Svarer de nej til spgrgsmalet, bliver de stdende uden
for cirklen. Hvis de ikke gnsker at svare, treeder de et skridt tilbage.

Facilitatoren kan selv digte nye spargsmal eller &2ndre nedenstaende spgrgsmal,
sa de matcher den aktuelle gruppe.

Facilitatoren kan aendre og tilfgje nye spgrgsmal, sd de matcher den aktuelle
gruppe. Jo tryggere gruppen er, jo mere potentielle falsomme spgrgsmal kan
man stille.

Spargsmal

Hvem kender Gilli?

Hvem synes, at sgskende kan veere irriterende?
Hvem har et fritidsjob?

Hvem opfatter familien som det vigtigste i ens liv?
Hvem vil gerne opleve at veere foreelder?

Hvem fgler sig presset af klimakrisen?

Hvem kender til at fgle sig forkert i en gruppe?
Hvem har veeret pa Himmelbjerget?

9. Hvem synes at "gaming” er spild af tid?

10. Hvem har oplevet at miste én, man holder af?
11.Hvem har oplevet at lade sig styre af gruppepres?
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12. Hvem er fgdt pa et hospital i Danmark?

13. Hvem har oplevet at veere udsat for en negativ fordom (at man er pa én bestemt
made)?

14. Hvem synes det er sveert eller akavet at komme som den sidste om
morgenen i skolen?

15. Hvem har et keeledyr eller kunne gnske sig at have et keeledyr?

Del 2. Opsamling

Malet er at skabe en feelles refleksion. Hvis der er en tendens til, at gruppen ofte
deler sig op i fastlaste, lukkede grupperinger, kan malet veere, at der abnes for, at
grupperinger bliver mere fleksible og abne for kontakt med alle.

Spargsmal kan stilles til gruppen som helhed, eller deltagerne kan tale sammen i
sma grupper.

Eksempler pa spargsmal til refleksion:

* Opdagede du under cirkelgvelsen, at du har mere til feelles med nogen i
gruppen, end du havde forventet?

» Teaenk bredt! Hvad har betydning for, hvem vi grupperer os sammen med? Fx
k@n, social baggrund, om man er dansk majoritet eller etnisk minoritet, politisk
holdning, oprindelse, interesser, religion, personlige traek, look osv.?

» Hvorfor vaelger vi at gruppere os med nogen og ikke med andre? Naevn mindst
tre grunde.

* Hovilke feellestraek pa tvaers af os alle har ingen betydning for, hvordan vi
grupperer 0s?

* Er det muligt at opdage nye falles ting/feelles forhold, som kan skabe mere
faellesskab pa tveers?
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